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Note informative
Ecografia prostata transrettale

Che cos’e

L’ecografia prostatica transrettale consente di verificare le dimensioni e la morfologia della prostata.
Una sonda ecografica lubrificata viene inserita nell’lampolla rettale del paziente al fine di ricercare lesioni o formazioni
anomale.

A che cosa serve

L’ecografia della prostata transrettale serve a:

e valutare lo stato di salute della prostata quando si presentano disturbi o sintomi sospetti (come diminuzione del
getto urinario, difficolta a urinare o minzione frequente, infertilita);

o verificare dubbi derivanti dall’esplorazione rettale eseguita nel corso di una visita urologica;
effettuare una diagnosi precoce di tumore alla prostata

e verificare la risposta a una terapia medica intrapresa per risolvere disturbi minzionali.

Come si svolge I'ecografia

Durante I'esecuzione dell’ecografia prostatica transrettale il paziente e sdraiato sul fianco destro, con le cosce flesse
verso il petto. Prima di introdurre la sonda, il medico effettua un’esplorazione con il proprio indice per verificare che
non vi siano controindicazioni all’esame. L’esame non & pericoloso né doloroso.

L’ecografia prostatica transrettale ha una durata di circa 10 minuti.

Norme di preparazione

Prima di eseguire I'ecografia prostatica transrettale non & necessario il digiuno. L’'esame richiede pero che I'ampolla
rettale sia completamente vuota. Per questo 2 ore prima dell’esame deve essere praticato un clistere di pulizia.
L’esame va invece eseguito a vescica piena, per cui & consigliabile, nell’ora che precede I'ispezione, bere almeno un litro
di acqua non gassata e trattenere le urine.

Controindicazioni

Costituisce una controindicazione all’esecuzione dell’ecografia prostatica transrettale la presenza di emorroidi
sanguinanti o di ragadi anali.
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